
Hallo Herbalifers, 
 
Hier eindelijk mijn eigen 
testimonial.  
Heb met veel bewondering alle 
andere testimonials gelezen en had 
mijn sponsors (Erik en Ellen 
Stroomer) al heel lang beloofd er 
zelf een te maken dus hier is dan !! 
 
Ik zal me eerst even voorstellen, 
mijn naam is Gina Riesebosch, 36 
jaar en getrouwd met John. Moeder 
van 3 kinderen en deeltijd caissière 
in supermarkt. 
 
  
Anderhalf jaar geleden kwam ik via een handbalmaatje in contact met Herbalife. Ik 
werd uitgenodigd voor een proefavondje en dacht, niet geschoten is altijd mis en ging 
wel heen maar met gemengde gevoelens moet ik eerlijk zeggen. Alweer een pilletje hier 
en een pilletje daar, shaken  noem maar op , heel sceptisch dus. 
Alles aangehoord en ook geproefd. Nog steeds niet echt enthousiast maar wel 
nieuwsgierig. Na lang heen en weer praten ben ik uiteindelijk begonnen samen met een 
vriendin. Mijn gewicht toen was 109.5 kilo en alles wat eraf kon , GRAAG !! 
 
Ben begonnen met de Formule 1 ,2, cell nutrition en de kruidendrank en werd al snel 
razend enthousiast. Ik voelde me binnen een week gewoon als herboren. Veel meer 
energie geen wegtrekkertjes meer smiddags en makkelijk vol te houden. 
Goed te combineren met mijn werk en geen, bovenal geen trek meer .......... 

 
Zoals ik al zei,ik begon met 109.5 kilo ben nu anderhalf jaar 
verder en ben nu in totaal 32 kilo afgevallen dus nu 77 kilo 
schoon aan de haak !!!!! 
Ook ben ik 87 cm omvang van armen benen en buik kwijt. 
 
Het enige wat me werkelijk moeite kost is de foto’s terug 
zien van vòòr Herbalife 
 
Heel graag wil ik El en Erik ook bedanken voor alle keren dat ik 
kon bellen en mailen en vragen stellen en voor hun steun in 
alles. 
 
Ik hoop dat mijn testimonial met net zoveel plezier wordt 
gelezen als ik al die anderen heb gelezen en misschien een 
zetje kan zijn voor anderen die met hun gewicht schipperen !!! 
 
Groetjes en heel veel succes , 
 
Gina Riesebosch, Zuid Scharwoude, 0226-320995 
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