
 

Testimonial Erik Stroomer    14 december 2004 
 
Mijn naam is Erik Stroomer. Ik ben 34 
jaar.   
Getrouwd met Ellen en heb 3 heerlijke 
kinderen, Mick, Rachel en Sem. 
 
De foto hiernaast is van de vakantie van 
2002.  
Ik woog toen 92 kilo, had kleding maat 
55 en het gevoel een lijf te hebben van 
een “oude man”. 
 
 
Nadat Ellen met Herbalife een goed 
resultaat heeft behaald vond ik het 
eindelijk ook tijd om iets aan mijn buikje 
te gaan doen en met resultaat. 
 
 
In 6 weken tijd ben ik 7 kilo afgevallen en ik draag nu 2 kledingmaten kleiner. 
Tevens ben ik een half jaar later gestopt met roken en ben geen kilo 
aangekomen. Ik heb mijn gewicht onder controle. Helemaal TOP! 
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Leuke bijkomstigheid is dat 
wij in de zomer van 2004 
een feest hebben gegeven 
omdat we ruim 12 ½ jaar 
getrouwd waren en ik had 
mijn trouwpak aan! 
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